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Définitions

IPSOS, 2018
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Enquête dans 28 pays

• Les omnivores sont majoritaires : environ 10% adultes ne mangent pas de viande

• Végétarisme : plus de femmes (F 6%, H 4%) et de jeunes (6% avant 35 ans, sinon 3%)

• Niveau socio-économique : faible revenu → flexitariens ↑

• Culturel : 22% végétariens + 19% vegans en Inde vs. 91% omnivores en Serbie, Hongrie

IPSOS, 2018; Ritchie & Roser, Our World in Data, 2022
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Plan

• Industrialisa^on de l’alimenta^on

• Changement clima^que et produc^on alimentaire

• Impacts de l’alimenta^on sur la santé individuelle

• Co-bénéfices pour la santé et l’environnement

• Comment choisir ses aliments et boissons ?

• Que peuvent faire les soignants ?
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Industrialisation de l’alimentation
Défis de l’industrie agroalimentaire
• Population mondiale ↑ (projection : 9-10 milliards en 2050)
• Fournir un régime alimentaire sain
• Dans un système de production durable

Développement de l’industrie agroalimentaire
• Production en calories proportionnelle à la démographie mondiale
• Au 20e siècle, famine ↓, mortalité infantile ↓, espérance de vie ↑, pauvreté ↓

• Agriculture 50% de la surface habitable
• Ressources pour produire la nourriture

→ 20-30% émissions gaz à effet de serre
→ 70% de l’eau douce captée

• Pêche : rendements ↓ depuis 1996

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019; Ritchie, Our World in Data, 2020-22; Rapports du GIEC, 2020-2022
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Industrialisation de l’alimentation
Mais la qualité du régime alimentaire ↓
• Aliments ultra-transformés : sucres ajoutés, graisses saturées
• Hypercalorique, palatabilité ↑
• Source animale ↑

Paradoxe de l’état nutritionnel mondial
• 2.1 milliards en surcharge pondérale + obésité
• Maladies de la civilisation moderne ↑
• Prévalence du diabète x2 en 30 ans

• 820 millions ne mangent pas à leur faim
• 151 millions d’enfants en retard de croissance
• 2 milliards de personnes déficitaires en vitamines / éléments traces

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019
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Transport et éthique de l’alimenta?on
Transport des aliments
• Food as a commodity

• Transport des aliments : majorité par
la mer ou la route, très peu en avion

• Mer : 0.023 kg éq.CO2/tonne-km d’alim.
Air : 1.13 kg éq.CO2/tonne-km d’alim.

Ethique de l’alimentation
• Impact d’une région du monde à l’autre

• Céréales en temps de guerre (Ukraine)

• Raisons et greniers d’état (riz)

Ritchie, Our World in Data, 2020-22; Courrier International, 2022
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Changement climatique et production alimentaire

Effets du changement climatique

Rapport du GIEC, 2022; wired.com, 2022

Production alimentaire Changement clima^que

Evénements météorologiques 
extrêmes plus fréquents :
• Inondations, niveau des mers ↑
• Sécheresse, incendies
• Cyclones, tempêtes, grêle
• Plus de nuisibles

Productivité alimentaire ↓
• Destruction des cultures
• CO2 ↑ → croissance rapide des 

plantes, mais micro-nutriments ↓
• Aquaculture et pêche ↓
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Gaspillage alimentaire
Impact en gaz à effet de serre

Initiatives contre le gaspillage alimentaire et pour redistribuer les invendus

Ritchie, Our World in Data, 2020-22
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Impacts de l’alimentation sur la santé individuelle
• Aliments ultra-transformés avec sucres ajoutés, graisses saturées

• Viande rouge, surtout transformée, charcuteries
→ associa^on (faible) avec obésité, mortalité CV, diabète de type 2, certains cancers
→ controverse féroce sur la méthodologie et les conflits d’intérêt

• Véganisme / végétarisme : associa^on borderline mortalité –12% à 6 ans (vs. EPIC nég)

• Limita^ons : études observa^onnelles ; facteurs confondants avec niveau socio-
économique, âge et sexe ; mesure des habitudes alimentaires (FFQ 24h répétés)

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019; Johnston, Ann Intern Med, 2019; Rubin, JAMA, 2020; Orlich, JAMA Intern Med, 2013
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Actions proposées par la WONCA

• Régime alimentaire sain et durable

• Mobilité ac^ve (douce)

• Connexion avec la nature (green prescribing)

• Choix énergé^que

• Réduire l’empreinte environnementale

• Engagement dans la communauté

• (Santé reproduc^ve → enjeu éthique)

Gonzalez Holguera, Niwa & Senn, Rev Med Suisse, 2020; ASSM, Bulletin 2020; Rippstein, BMS, 2022

s’appliquent aussi aux médecins +
système de santé (7% GES en Suisse)
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Limites planétaires
9 domaines iden^fiés : limites déjà dépassées pour plusieurs domaines

Steffen, Science, 2015; Gonzalez, Niwa & Senn, 
Rev Med Suisse, 2020; ASSM, Bulletin 2020
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Co-bénéfices pour la santé et l’environnement
Concept général

• Gagner sur les 2 tableaux (win-win)

• Santé humaine + santé planétaire

• Santé humaine ⇌ santé planétaire

Mesures ciblant plusieurs domaines planétaires

• Prise en charge clinique → agir sur les comportements individuels

• Mesures structurelles → ac^on poli^que, légale, économique

Gonzalez, Niwa & Senn, Rev Med Suisse, nov. 2020; ASSM, Bulletin 2020



L’empreinte écologique de 
la pyramide alimentaire
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Choix des aliments et modifications de la production alimentaire
Concept du régime alimentaire gagnant-gagnant (win-win diet)

• Périmètre de sécurité pour le système alimentaire
(cercle orange)

• Travailler sur 2 axes
• Régime alimentaire (individu et son assiere)
• Produc^on alimentaire (sur terre, sur mer)

→ adéqua^on avec les objec^fs de durabilité
et les accords de Paris 2015

• Pour être gagnant sur les 2 axes (win-win)
• Alimenta^on saine pour l’individu et la société
• Produc^on durable pour la santé planétaire

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019
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Un régime alimentaire gagnant-gagnant (win-win diet)

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019
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Impacts du régime alimentaire gagnant-gagnant (win-win diet)

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019
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Proposition de régime alimentaire gagnant-gagnant (win-win diet)

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019

Proposition pour une alimentation équilibrée

→ Calories 2500 kcal/j

→ Protéines 0.8 g/kg poids corporel

→ Glucides < 60% apports caloriques totaux
+ limiter les sucres ajoutés (boissons !)
+ privilégier les céréales complètes

→ Graisses ajoutées max 50 g/j

But : ↓ 10 millions de morts / an
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Le chemin à parcourir pour un régime alimentaire gagnant-gagnant

EAT-Lancet Commission, Lancet, 2019

Pays occidentaux
Ex: USA 
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Choix des aliments
Produc^on alimentaire
• Gaz à effet de serre (GES)

→ CO2, CH4, N0x

• Majorité des GES
• Ublisabon du sol
• Elevage / culture
• Nourriture du bétail

Manger local ?
• GES dus au transport < 10%
• Choix aliments >> transport

Choix des aliments ?
• Viande rouge >> porc, volaille
• Creveees > poissons > sauvage
• Prod. laibers, chocolat, café
• Produits végétaux
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Source de protéines
GES d’origine animale > végétale
• Europe : 83% GES pour la production

de viande, produits laitiers et œufs

Variabilité importante des GES
• Médiane = point blanc
• Elevage bovin pour la viande 

>> élevage de vaches laitières
• Produits laitiers > porc > volaille > œufs
• Protéines d’origine animale >> végétale

Régime alimentaire à faible GES
• Manger moins de viande est presque 

toujours meilleur que de choisir de la 
viande locale à faible impact en CO2

• Omnivores : remplacer viande de bœuf
et agneau → porc, volaille, œufs

Ritchie, Our World in Data, 2020
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Empreinte hydrique des aliments

Poore, Nemecek, Science, 2018; Our World In Data, 2021 

Prélèvement d’eau douce : comparaison pour 1 kg 
d’aliment, pour 1000 kcal et pour 100 g de protéines

Empreinte hydrique plus élevée pour :
- Produits d’origine animale
- Noix
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Lait vs. boissons végétales (plant-based milks) 

Poore, Nemecek, Science, 2018; Our World In Data, 2022

Lait : denrée alimentaire de base dans 
de nombreux pays et cultures
→ contribution importante aux GES

Opter pour des boissons végétales :
est-ce bon pour l’environnement ?

Lait vs. boissons végétales

• Lait : 3x GES produits, 10x surface 
utilisée, 2–20x d’eau, eutrophisation

• Boissons végétales : protéines ↓, 
calcium ↓

Boissons végétales enrichies en calcium 
préférables
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Prise de conscience du monde de la santé

Nombreux éditoriaux dans des journaux médicaux
• Canicules, vagues de chaleur

→ IRA, SIADH, troubles du sommeil, cancer de la peau, décès (gériatrie)
• Maladies tropicales ↑, risque de zoonoses ↑
• Pollution de l’air (NO2, particules fines PM2.5, PM10, O3)

→ asthme, maladies cardiovasculaires, RCIU, diabète, déficit en vitamine D
• Endocrinologie : perturbateurs endocriniens, TSH ↓ les mois chauds
• Promotion de la mobilité active : marche ou vélo → bénéfices CV, psychiques

Nouvelles connaissances médicales
• Vers une nouvelle spécialité ? → Mieux, une prise en charge multidisciplinaire
• Les soignants sont les témoins de ces conséquences, mais aussi des acteurs

• Introduire ces notions déjà pendant les études 
• Changer notre système de santé ?

Leaf, NEJM, 1989; Lancet Countdown, 2018; EAT-Lancet Commission, 2019; Atwoli, 230 journaux, 2021; Stewart, JCEM, 2021; Gonzalez Holguera, Niwa & Senn, RMS, 2020
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Conclusions
• Une alimenta^on bonne pour la santé individuelle et pour la santé planétaire

→ céréales complètes, légumineuses, ↓ viande

• Intégrer cere réflexion avec les autres
conséquences du changement clima^que

• Connaissances en constant changement
→ toutes les généra^ons apprennent en parallèle (cross-pollinisa8on)

• S’engager ?

Commentaires, coups de gueule → ^nh-hai.collet@hcuge.ch et emma.biolley@hcuge.ch

en politique, 
autres mouvements
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