
 
 

Les  Journées  Balint  d’ Annecy 
Du  1er au  4  juin  2011 

 
Séminaire de formation centré sur la relation soignant-soigné 

 
( fondé par les sociétés française et suisse de médecine psychosomatique et organisé par l’Association de 

Formation Balint, AFB) 
 

Pour médecins et soignants 
 
Depuis 1972, ce séminaire s’adresse à tous les professionnels de la santé ( médecins, 
infirmier(e)s, physiothérapeutes, psychologues, psychomotriciens, …) de divers pays 
francophones. Le travail proposé permet d’aborder les difficultés relationnelles par la 
méthode des cas. Cette approche a été développée par le psychanalyste d’origine  hongroise 
Michaël BALINT. 
Centré sur la relation au patient, ce séminaire aborde les problématiques inhérentes à la 
fonction soignante qui placent les professionnels dans des situations difficiles : prise en 
charge dans la durée ou l’urgence, accompagnement des patients en fin de vie, envoi au 
psychiatre ou intervention d’autres collègues, influence de la dynamique institutionnelle. 
 
Les groupes sont animés par des médecins et des psychanalystes formés au travail de groupe 
Balint. 
 
En plus du travail en grand et petits groupes Balint, deux activités optionnelles sont 
proposées : soit du psychodrame Balint selon la méthode A. Caïn, soit de la relaxation 
psychanalytique selon la méthode de M. Sapir. 
 
Séminaire en voie de reconnaissance par l’ASMPP ( Académie Suisse de Médecine 
Psychosociale et Psychosomatique) 
 
Programme détaillé sur le site : 
            http://www.psychodrame-balint.com/aipb.4.2-docus/ANNECY.html 
 
Renseignements : Dr Gilbert Siegrist, 57 route de la Branvaude 
                             1290 Chavannes-des-Bois 
                             E-Mail : gilbert.siegrist@bluewin.ch  
                             Tél.: 022 755 41 16  ;  079 223 70 74 
 


